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obligatorios y eliminatorios.

A) OPOSICION

PRIMER EJERCICIO: Prueba psicotécnica

Consistira en la realizacion de pruebas psicotécnicas encaminadas a
valorar las aptitudes intelectuales y personalidad del aspirante para las
funciones propias de la plaza a la que opta. Para la realizacion de ésta prueba,
el Tribunal contard con la asistencia de un gabinete especializado.

SEGUNDO EJERCICIO: Pruebas fisicas

Consistira en la realizacion de las pruebas fisicas que a continuacién
se relacionan:

a) ABDOMINALES:

Durante un minuto, partiendo de la posicion inicial y siguiendo los
siguientes pasos:

1 Posicién inicial: tendido supino con piernas juntas y manos
entrecruzadas en la nuca y con un compafiero sujetando los pies.

2 El aspirante se sienta y girando el tronco hacia la izquierda, toca con
el codo derecho la rodilla izquierda.

3 Retorno a la posicién inicial.

4 El aspirante se sienta y girando el tronco hacia la derecha, toca con
el codo izquierdo la rodilla derecha.

5 Retorno a la posicion inicial.

6 Repeticidn de los pasos 2 a 5 cuantas veces se pueda.

b) NATACION:

Tras la senal de salida, el aspirante se lanzara al agua y cubrira nadando
y buceando, 50 metros en el menor tiempo posible, siguiendo los siguicntes
pasos:

1 Posicion inicial: En pie, en el borde exterior de la piscina.

2 A una distancia aproximada de 10 metros de la salida tendra que bucear
durante dos metros, bajo la zona que se delimite para tal fin, y luego
continuard nadando.

3 Aproximadamente 10 metros antes de la llegada se delimitard una
segunda zona de 2 metros en la que tendra que bucear, y luego continuara
nadando hasta la llegada.

No se permite, siendo causa de eliminacién:

— apoyarse o impulsarse en las corcheras o en el borde de la piscina.

— impulsarse en el fondo de la piscina.

— cambiarse de calle.

— sacar la cabeza fuera del agua en las zonas de buceo.

— usar gafas u otros utiles de buceo (s6lo se permitira el uso de gafas
de natacién).

— realizar dos salidas nulas (antes de la sefial de salida).

¢) TEST DE FUERZA DE BRAZOS:

El objetivo de esta prueba es mantener la posicion inicial que a
continuacion se explica, durante el mayor tiempo posible.

Posicion inicial: suspendido en la barra, con los brazos flexionados,
de manera que las palmas de las manos miren hacia atras, la barbilla por
encima de la barra y sin tener contacto con ésta ni con las manos, piernas
completamente extendidas y pies sin tocar el suelo.

El cronémetro se pondrd en marcha en el momento en que el aspirante
haya adoptado correctamente la posicion inicial, y se detendra, finalizando
la prueba, cuando:

— el aspirante toca con la barbilla la barra o las manos, o ésta desciende
por debajo de la barra.

— ¢l aspirante flexiona las piernas.

— el aspirante balancea el cuerpo.

No se permitird el uso de guantes o cualquier otro objeto, debiendo
estar las manos del aspirante desnudas.

Los tiempos se tomard desechando las décimas.

d) SALTO DE LONGITUD:

Se realizard sin carrera y pies juntos, cayendo también sobre ambos
pies, midiéndose la distancia entre lineas de salida y la huella mas proxima
originada por cualquier parte del cuerpo.

Se realizaran tres intentos.

Se permite el balanceo de pies de talén a metatarso, sin perder el contacto
con ¢l suelo de uno o ambos pies antes del salto.

La prueba se realizard en foso de salto de longitud con arena alisada
y a la misma altura del pasillo de salto.

Los saltos intermedios puntian igual que la marca inmediatamente
inferior.

e) VELOCIDAD:

Consistira en una carrera de 50 metros en pista o0 pavimento compacto,
con salida en pie, brazos caidos a lo largo del cuerpo, pies separados,
aproximadamente a la anchura de las caderas, con piernas extendidas y tronco
erguido.

Se realizard un unico intento; permitiéndose un segundo intento sélo
en caso de caida o de ser estorbado en su carrera por otro corredor.

No se permite, siendo causa de eliminacién:

— realizar dos salidas nulas (antes de la sedal de salida).

— cambiarse de calle.

— utilizacién de zapatillas con tacos o clavos.

f) CARRERA DE 800 METROS

Consistird en una carrera de 800 metros en pista o pavimento compacto,
con salida en pie, brazos caidos a lo largo del cuerpo, pies separados,
aproximadamente a la anchura de las caderas, con piernas extendidas y tronco
erguido.

Se realizara un unico intento

No se permite la utilizacién de zapatillas con tacos o clavos.

Los tiempos intermedios puntian igual que la marca inmediatamente
inferior.

TERCER EJERCICIO: Prueba cultural

Consistird en responder por escrito a un cuestionario presentado por
el Tribunal y en el tiempo en que éste determine. Dicho cuestionario versara
sobre conocimientos culturales del nivel de graduado escolar.

CUARTO EJERCICIO: Prueba Teodrica Consistira en desarrollar por
escrito, en el plazo maximo de dos horas, tres temas extraidos al azar, uno
de cada uno de los grupos, de entre los comprendidos en el programa
contenido al final de las presentes Bases.

La lectura de este ejercicio por los opositores, serd pblica y tendra lugar
en los dias y horas que sefiale el Tribunal.

Concluida la exposicion, el Tribunal podra formular al opositor,
cuestiones relativas a los temas expuestos y relacionadas con las funciones
asignadas a la plaza objeto de la convocatoria. Esta facultad del Tribunal
no podra sobrepasar los 10 minutos.

QUINTO EJERCICIO: Prueba Médica

Consistira en la superacion de un reconocimiento médico con el fin de
valorar las condiciones sanitarias y fisicas de los aspirantes para el ejercicio
de su cargo, para lo cual se debera rellenar el modelo de autorizacion para
someterse a todas las pruebas que determine el Tribunal Médico, anexo a
las presentes Bases (Anexo I1), debiendo ser cumplimentado por el aspirante
antes de iniciarse las pruebas sclectivas.

B) CURSO DE FORMACION Y PRACTICAS.

Aquellos opositores que hayan superado la Fase de Oposicién seran
admitidos al Curso de Formacion y Practicas, no pudiendo superar el nimero
de éstos al de plazas convocadas (14). A tal efecto el Tribunal haré publica
la relacién de aspirantes admitidos al curso por orden de puntuacion.

El curso tendra una duracion minima de cuatro meses.

El Tribunal Calificador podrd proponer al llmo. Sr. Alcalde la baja
del curso de cualquier alumno por falta de asistencia, disciplina, respeto,
aprovechamiento y puntualidad, asi como por las Normas del Régimen
Interno del curso que se dardn a conocer a los aspirantes al comienzo del
mismo.

La baja del curso motivard la pérdida del derecho a seguir en la
oposicion.

Esta fase consistird en un curso de formacion basica, de Guardias de
Policia Local. Los aspirantes serin nombrados funcionarios en practicas
con los derechos y deberes fijados por la Legislacion Basica de Funcién
Publica (R.D. 456/1986, de 10 de Febrero).

En dicho curso se impartirdn estudios tedrico-practicos sobre Funcion
Publica, Ordenanzas Municipales, Cédigo de Circulacién, Funcion y normas
de actuacion de la Policia Municipal, Constitucion Espafiola, Estatuto de
Autonomia de la Rioja, Deontologia Policial, Formacion Fisica, Defensa
Personal, Derecho, Criminologia, Psicologia, Conocimientos de Logrofio,
Socorrismo, Protecciéon Civil, Reglamento de Armas, El arma reglamentaria,
su mecanica y uso y El arma en la Policia Local de Logrofio, con posibilidades
por parte de la Academia de introducir en el programa las variaciones que
se consideren oportunas.

El curso se impartird en la Academia de la Policia Municipal de este
Ayuntamiento, con arreglo a las normas de funcionamiento que se establezcan
para la misma.

Los admitidos al curso, serdn afiliados al Régimen General de la
Seguridad Social en los términos que disponga la legislacién vigente.

La calificacion final, se hara a través de valoraciones periddicas previas
y examen final, siendo necesario para aprobar alcanzar, al menos, la mitad
del total de puntos que se acuerde conceder en las distintas pruebas realizadas
sobre las materias impartidas.

I1. REQUISITOS DE LOS ASPIRANTES

2.1 Para ser admitido a la realizacion de las pruebas selectivas, los
aspirantes deberdn reunir los siguientes requisitos:

a) Ser espafiol.

b) Tener la edad de 18 afios y no exceder de 30 el dia en que termine
el plazo de presentacion de instancias.

c) No padecer enfermedad o defecto fisico que impida el normal ejercicio
de la funcion, asi como la realizacion de las pruebas fisicas. A éste iltimo
efecto, el interesado aportara el correspondiente certificado médico.

d) Tener una estatura minima de 1,70 m., en el caso de los hombres;
y de 1,65 m. para las mujeres. Este requisito se comprobard mediante tallaje,
en las dependencias municipales, previo al comienzo de los ejercicios de la
oposicién.

¢€) No haber sido separado mediante expediente disciplinario del servicio
de cualquiera de las Administraciones Publicas, ni haber sido condenado
por delito doloso, salvo que hubiera sido rehabilitado.

f) Estar en posesion del titulo de Graduado Escolar, o equivalente
expedido por el Ministerio de Educacion y Ciencia con arreglo a la legislacion
vigente, o en condiciones de obtenerlo, en la fecha en que finalice el plazo
de presentacion de instancias.

g) Turno restringido para la promocién interna.

Ostentar la condicién de funcionario de carrera del Ayuntamiento de
Logrofio, con una antigiiedad en esta Administracion de al menos 2 afios
de servicios en el Grupo E.

h) Estar en posesion de los permisos de conducir Tipos B-2 y A-2.



