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funcionales de causa muscular, dsea o articular; pie plano, pic cavo o defectos
de la estética de la columna vertebral prescindiendo de la intensidad.

6. Relacion talla-peso:

Los aspirantes teniendo en cuenta su talla, deberan encontrarse dentro
de los pesos minimos y maximos sefialados en la tabla expresada a
continuacion:

Hombres Mujeres

Talla minimo maximo minimo maximao
165 55,5 68
166 54 68,5
167 55 69,5
168 55,5 70
169 $6,5 71
170 62 77,5 57 71,35
171 63 78 57,5 72,8
172 63,5 78,8 58,5 73
173 64 79,5 59 74
174 65 80 60 75
175 65,5 81 60,5 76
176 66 81,5 61,5 77
177 67 82,5 62 77.8
178 67,5 83,5 62,5 78,5
179 68 84,5 63.5 79,5
180 69 85 64 80,5
181 69,5 86 64,5 81.5
182 70,5 87 65,5 82,5
183 71 88
184 73 88,5
185 73,5 89,5
186 74 90,5
187 75 91,5
188 75,5 92
189 76,5 93
190 77 94
191 77,5 95
192 78,5 96

En las mujeres menores de 25 anos se considerara la relacion en peso
con 0,5 Kg. menos por cada afio, pero en ninguin caso dicho peso serd inferior
a 48 Kg.

La talla y peso del candidato/a se medira sin ropa ni objetos. Se utlizara
para su verificacion dos aparatos de medicidn diferentes.

La comprobacion de los datos clinicos a que hace referencia este cuadro
se hara en ¢l lugar por el Tribunal designado al efecto, y sus resultados siempre
han de referirse al momento de la exploracién.

Ejercicio Segundo : de caracter obligatorio. Consistird en la constatacion
de la aptitud psiquica de los aspirantes, encaminada a la valoracion de las
capacidades de los rasgos de la personalidad de actitud mas adecuados a
la funcién a desempeiiar. Se verificard con la realizacion de una prueba o
pruebas psicotécnicas acomodadas a las condiciones exigibles a este puesto
de trabajo.

La comprobacion de los datos psiquicos a que hace referencia el parrafo
anterior se hard en el lugar designado por el Tribunal al efecto, y por el
especialista o especialistas que se designen.

Ejercicio Tercero: de caracter obligatorio, consistird en la ejecucion de
las pruebas fisicas que a continuacion se sefialan. Siendo preciso alcanzar
como minimo, en cada una de ¢llas, una nota minima de 1 punto.

La prueba de aptitud fisica, comprendera los siguientes ejercicios:

1.— Natacion, 50 metros (estilo libre).

Quedari eliminado el aspirante que se agarre o sujete a las corcheras
laterales. La salida podra realizarse desde el podio de salida o del borde de
la piscina.

2.— Flexiones vy extensiones de brazos sobre barra.

Situado el aspirante en suspension pura con las manos hacia adelante
(agarre dorsal) y los brazos totalmente extendidos. I.a flexién de los brazos
se considerara vdlida siempre que el aspirante supere con la barbilla la altura
de la barra y descienda nuevamente hasta conseguir la extension completa
de los brazos, no pudiendo permanecer en posicidn estatica durante mas
de tres segundos. Se efectuara un sélo intento.

3.— Flexiones y extensiones de brazos sobre suelo.

Desde la posicion de tendido prono, palmas apoyadas en el suelo y
separadas a la distancia de los hombros, dedos con las puntas dandose frente,
se hara extension completa de brazos, manteniendo cabeza, tronco y piernas
en prolongacion, pasando seguidamente, por flexion de los brazos, a la
posicion inicial. El numero de flexiones se realizar4 sin detencion en ninguna
de las posiciones. Se efectuard un sélo intento.

4.— Salto Vertical (tres intentos).

Se realizard colocdndose en posicion de firmes, con el brazo extendido
lo mas préximo posible a una tabla graduada de cinco en cinco centimetros,
adosada a una pared y tocando con los dedos en ella, posicion |.

Después de una flexion de piernas, efectuard un salto arriba, volviendo
a tocar en la tabla lo mas alto posible.

La puntuacion obtenida, sera la correspondiente a la diferencia en
centimetros entre la altura conseguida con el salto o la tomada en primer

lugar (posicién 1).

5.— Carrera de velocidad sobre una distancia de 100 metros.

El aspirante se colocard en el lugar sefialado, pudiendo realizar la salida
de pie 0 agachado, sin tacos. La medicién debera ser manual, duplicandose
los cronos por cada calle ocupada por un aspirante, tomandose el tiempo
promedio de las dos medidas. Se efectuard un solo infento. Las invalidaciones
se efectuaran de acuerdo con el Reglamento de la F.ILA.A.

6.— Salto al frente con los pies juntos.

El aspirante se colocara ante una raya de 1,00 metro de larga y 0,05
metros de ancha, marcada en el suelo, paralela al foso de saltos y a una
distancia de 1,00 metro del borde interior del mismo. Cuando se halle
dispuesto, el aspirante flexionard y extendera rapidamente el tren inferior
para, apoyando los dos pics en ¢l suelo, proyectar el cuerpo hacia delante
y caer en el foso.

L a medicion se efectuara desde la linea de salida, hasta la huella mas
proxima originada por cualquier parte del cuerpo.

Pueden realizarse tres intentos, contabilizdandose el mejor. El salto debe
realizarse con un sélo impulso de los pies, contabilizandose como nulo aquel
en ¢l que una vez separados los pies del suelo vuclvan a apoyarse de nuevo
para la impulsion definitiva. Asimismo es nulo el salto en ¢l que el aspirante
pise la raya de salida en ¢l momento de la impulsion. Es nulo iguaimente,
el salto que se produce por el apoyo alternativo ¥y no simultaneo de los pies
sobre el suclo.

7.— Carrera de fondo, 1.000 metros.

El aspirante se colocard en el lugar sefialado, pudiendo realizar la salida
de pie o agachado, sin tacos. l.a ejecucion serd la propia de este tipo de
carreras. Para la medicion se tendra cn cuenta lo dicho para la carrera de
velocidad. Se efectuara un sdlo intento. Las invalidaciones se computardn
de acuerdo con el Reglamento de la F.ILA A,

8.— Subir a brazo por una cuerda lisa a una altura de 5 mts. en un
tiempo maximo de 13 segundos:

El aspirante tomara la cuerda con ambas manos, nunca mas arriba de
la marca existente a 2°00 mts. del suelo. Cuando esté dispuesto flexionara
los brazos, y no haciendo presa en la cuerda con los pies ni piernas, ird
trepando a lo largo de la misma, hasta alcanzar con las dos manos la marca
situada en la cuerda.

La medicion se efectuard directamente a la vista, apoyandose el Tribunal
en las dos marcas expresadas.

Intentos: un solo intento.

Invalidaciones: se considerara que no es valida la realizacién cuando
no se alcance con ambas manos la marca establecida en el tiempo autorizado
y cuando el aspirante pare, para descansar, durante tres segundos.

TABLA DE PUNTUACION

MASCULINA

NATACION FLEXIONES  SALTO CARRERA SALTO CARRERA PUNTOS
S0 mis bar fier vert 100 mts L.ong. 1.000m1s

41 it 26 70 12.0 235 3.30 10
16 10 24 66 12,8 2,30 33038 9
49 10 22 62 13,0 2,28 3,36-40 8
82 R 20 S8 13.5 2,20 3.41 45 7
55 7 18 54 14,0 2,18 3.46 50 6
S8 6 16 50 14,8 2,10 35158 5
1.01 N 14 47 15,0 2,08 3.56-00 4
1,04 4 12 43 15,8 2,00 4.01-08 3
1.07 3 10 3% 16,0 1,95 4,06 10 2
1.10 2 9 35 16,5 1,90 4.01-18 1

FEMENINA

NATACION FLEXIONES  SALTO CARRERA SAITO CARREFRA PUNTOS
SO mts Bar Tier Vert 100 mes Long. 1000 s

46 10 24 66 13.0 2,15 34550 10
49 9 22 62 13.5 2,10 3,51 88 9
52 8 20 S8 140 2,05 3.56-00 3
55 7 18 54 14,5 2,00 4.01-08 7
58 6 16 50 15,0 1,98 4.06-10 6
101 5 14 47 15,5 1,90 4.11-15 5
1,04 4 12 43 16,5 1,85 4,16 20 4
1,07 3 10 39 16,5 1,80 4,21.25 3
.10 2 8 is 17,0 1,78 4,26 30 2
1.13 1 7 2 17.5 1.70 4,21-35 1

Ejercicio Cuarto : de cardcter obligatorio. Consistira en contestar por
escrito a un cuestionario de 50 a 100 preguntas con respuestas alternativas
sobre materias incluidas en el temario.

Ejercicio Quinto : de caracter obligatorio. Consistira en resolver por
escrito, en un periodo méaximo de dos horas, el supuesto 0 supuestos practicos
de acuerdo con el nivel de puesto de trabajo a desempeiar. Finalizado e}
ejercicio serd leido por cada aspirante, pudiendo el tribunal dialogar por
un periodo maximo de diez minutos, con cada opositor sobre el ejercicio
realizado.

B) CALIFICACION DE LOS EJERCICIOS
Todos los ejercicios obligatorios seran eliminatorios, se clasificaran hasta

un maximo de 10 puntos, excepto el primero, que se calificardn de apto o
no apto, siendo eliminados los opositores que no alcancen un minimo de



