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13.— Las fuentes del Derecho Administrativo. Concepto. Clases de
fuentes. La jerarquia de las fuentes. Leyes constitucionales: Concepto,
caracteres y valor juridico formal. Las leyes ordinarias. Disposiciones del
Poder Ejecutivo con fuerza de Ley.

14.— El acto administrativo: Concepto, clases vy elementos. Su
motivacién y notificacion. Eficacia y validez de los actos administrativos.
Revision, anulacidon y revocacion.

15.— Responsabilidades de las Administraciones Publicas. Concepto
y clases. Requisitos generales. Efectos.

16.— El procedimicnto administrativo: Concepto y naturaleza. El
procedimiento administrativo como garantia. La Ley de Procedimiento
Administrativo. Ambito de aplicacion y principios informadores. El
procedimiento administrativo: Iniciacion, ordenacion, instruccion y
terminacién del procedimiento administrativo. Los procedimientos especiales.

17.— Régimen juridico del personal al servicio de las Administraciones
Publicas. Ley 3/1.990, de 29 de junio, de Funcion Publica de la Comunidad
Autonoma de La Rioja. Organos superiores de la Funcién Publica.
Programacion, registros de personal y oferta de empleo publico.

18.— Adquisicion y pérdida de la condicion de funcionario. Situaciones
de los funcionarios. Supuestos y efectos de cada una de ellas.

19.— Derechos y deberes de los funcionarios. Sistema de retribuciones
e indemnizaciones. l.as incompatibilidades. Régimen disciplinario.

20.— La Comunidad Auténoma de La Rioja (I). El Estatuto de
Autonomia de La Rioja: Estructura y contenido.

21.— La Comunidad Autonoma de [.a Rioja (l11). Competencias y
especificidades. Ampliacion del techo competencial: Articulo 150.2, reforma
estatutaria.

22.— La Comunidad Autéonoma de [a Rioja (IlI). Organos
institucionales: 1.a Diputacion General. El Presidente. El Consejo de
Gobierno.

23.— Concepto actual de cpidemiologia. Objetivos y principales
aplicaciones. El método epidemioldgico. Etapas de que consta.

24.— Epidemiologia descriptiva. Medidas de frecuencia de la
enfermedad: Razon, proporcion, tasa y riesgo. Medidas crudas y especificas.
Variables de persona, lugar y tiempo. Etapas de un estudio descriptivo.

25.— Epidemiologia analitica y experimental. Clasificacion y analisis
de los estudios. Diferencias. Ventrajas e inconvenientes de cada uno de ellos.

26.— Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles. Agente
causal. Cadena epidemioldgica. Formas de presentacidn de las enfermedades
transmisibles.

27.— Prevencidn de las enfermedades transmisibles. Medidas de control
sobre la cadena epidemiologica. Vigilancia epidemioldgica. Enfermedades
de declaracién obligatoria.

28.— Epidemiologia general de las enfermedades cronicas. Causas de
su aumento. Medidas preventivas.

29.— Investigacidn de un brote epidémico. Concepto de brote.
Definicién de caso. Confirmacion de brote. Descripeion del brote.

30.— Estadistica descriptiva. Poblacion y muestra. Caracter o variable.
Variables cuantitativas y cualitativas. Variables continuas y discretas.
Distribucién de frecuencias.

31.— Representacion grafica de datos. Diagrama de barras. Histograma.
Poligono de barras.
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GRUPO |

I.— Evolucidon del concepto de Salud. Salud Publica.
Comunitaria. Factores condicionantes de la salud.

2.— Sistemas de salud. Modelos principales.

3.— Estructura del Sistema Sanitario espafiol. Niveles de atencion
sanitaria; Atencion Primaria de Salud y Atencion Especializada.

4.— Planificacion sanitaria. Concepto. Etapas de la planificacion.

5.— Educacién para la salud. Concepto, caracteristicas. Estrategias,
actividades y métodos.

6.— EIl proceso de atencion en enfermeria. Etapas. Utilidad y
aplicaciones.

7.— Programa de salud materno-infantil. Principales problemas de
salud. Objetivos, actividades y evaluacion.

8.— Programa de salud preescolar y escolar. Principales problemas de
salud. Objetivos, actividades y evaluacién.

9.— Programa de salud del adolescente. Principales problemas de salud.
Objetivos, actividades y evaluacion.

10.— Programa de salud del adulto. Principales problemas de salud.
Objetivos, actividades y evaluacidn.

11.— Programa de salud de la mujer. Principales problemas de salud.
Obijetivos, actividades y evaluacion.

12.— Programa de salud del anciano. Principales problemas de salud.
Objetivos, actividades y evaluacion.

13.— Programa de salud del medio ambiente. Principales problemas
de salud. Objetivos, actividades y evaluacion.

14.— El Equipo de Atencién Primaria. Funciones del Equipo.
Metolologia de trabajo. Estructura organizativa. Modalidades de atencion.
Funciones del profesional de enfermeria dentro del Equipo de Atencién
Primaria.

Salud

15.— Alimentacion y nutricion. Necesidades energéticas del ser humano.
Principios inmediatos, vitaminas y minerales.

16.— La dieta equilibrada. Principales tipos de dietas. Indicaciones.

17.— Agua y electrolitos. Equilibrio hidroelectrolitico. Transtornos del
equilibrio hidroelectrolitico.

18.— Higiene alimentaria. Toxiinfecciones alimentarias. El alimento
como vehiculo de enfermedad. Mecanismos de contaminacion de los
alimentos. Condiciones necesarias para el desarrollo de los gérmenes.
Manipuladores de alimentos.

19.— Asepsia y antisepsia. Esterilizacion: Concepto y métodos.
Desinfeccidn, desinsectacion y desratizacion.

20.— Vias de administracion, absorcidn y eliminacion de farmacos.

21.— Efectos adversos de los medicamentos. Reaccién anafilactica.
Farmacovigilancia.

22.— Antigenos y anticuerpos. Concepto de vacuna, suero y
gammaglobulinas. Inmunizacion activa y pasiva.

23.— Componentes de la sangre. Funciones de estos componentes. Cifras
de normalidad.

24.— Alteraciones del nivel de consciencia. El coma. Tipos. Atencion
de urgencia a estos enfermos.

25.— El paciente con fracturas. Sintomas y signos de las fracturas.
Primeros cuidados.

26.— Heridas. Sus variedades. Infeccién y otras complicaciones.

27.— Quemaduras, congelaciones y accidentes por descarga eléctrica.
Sintomas y signos. Grados. Primeros cuidados.

28.— Choque central y periférico. Concepto, etiologia y fisiopatologia.
Primeros cuidados.

29.— El paciente con insuficiencia respiratoria. Acidosis y alcalosis
respiratoria. Paro respiratorio y respiracion artificial.

30.— Transtornos del ritmo cardiacos. Electrocardiograma. Paro
cardiaco. Primeros cuidados.

31.— Toxicomanias. Concepto de uso y abuso. Tolerancia, dependencia
y abstinencia. Prevencion y conducta ante ¢l paciente toxicomano.

32.— Cuidados del enfermo terminal. Actitud de enfermeria ante la
muerte.

33.— Atencidon de enfermeria al paciente oncoldgico. Etiologia y
clasificacidén de tumores.

34.— Diabetes mellitus. Fisiopatologia y manifestaciones clinicas.
Pruebas diagnosticas. Tratamiento, complicaciones a largo plazo. Educacion
sanitaria del paciente.

35.— Atencidn de enfermeria ante el paciente con dolor. Diferentes tipos
de tratamiento.

36.— Intoxicaciéon ectilica, por medicamentos, corrosivos y gases.
Tratamiento de urgencia en cada una de ellas.

37.— Administracion de medicamentos por via parenteral.
Administracion por goteo intravenoso. Técnicas. Complicaciones.

38.— Sintomas uroldgicos mas importantes. Retenciéon de orina.
Tratamiento de urgencia. Cateterismo y lavado vesical.

39.— Vacunaciones. Tipos. Contraindicaciones. Efectos secundarios.
El Programa Ampliado de Inmunizaciones de la O.M.S. El calendario de
vacunaciones de La Rioja.

GRUPO 11

1.— Las Organizaciones internacionales: La ONU y sus agencias
especializadas. La idea europea: El Consejo de Europa. Las Comunidades
Europeas: Antecedentes. El Tratado de Roma.

2.— Las Comunidades Europeas: Sistema institucional. La adhesion
de Espafia.

3.— La Constitucion Espaiiola de 1.978: Estructura y contenido.
Derechos y deberes fundamentales. Su garantia y suspension. El Tribunal
Constitucional. El Defensor del Pueblo. Reforma de la Constitucion.

4.— La Jefatura del Estado: La Corona. Funciones constitucionales
del Rey. Sucesion y regencia. El refrendo.

5.— Las Cortes Generales. Composicion y atribuciones del Congreso
de los Diputados y del Senado.

6.— El Gobierno y las Administraciones. Relaciones entre el Gobierno
y las Cortes Generales. Designacién, duracidn y responsabilidad del Gobierno.

7.— El Poder Judicial. El principio de unidad jurisdiccional. El Consejo
General del Poder Judicial. El Tribunal Supremo. El Ministerio Fiscal. La
organizacion judicial espaiiola.

8.— La Administracién Central del Estado. El Consejo de Ministros.
El Presidente del Gobierno. Los Ministros. Secretarios de Estado.
Subsecretarios, Secretarios Generales y Directores Generales. Otros 6rganos
de la Administracion Central. La Administracién periférica del Estado.

9.— La Administracion Institucional: Concepto y clasificacion de los
Entes publicos no territoriales. Los Organismos Auténomos. La
Administracion consultiva: El Consejo de Estado.

10.— El Estado y las Comunidades Auténomas. Distribucidén de
competencias. La coordinacion entre las diferentes Administraciones
Publicas.

11.— Organizacion territorial del Estado. Las Comunidades Auténomas:
Constitucidén, competencias y Estatutos de Autonomia. El sistema
institucional de las Comunidades Auténomas.

12.— Organizacién territorial del Estado: La Administracion Local:
La provincia y ¢l municipio. Otras entidades de la Administracién Local.



