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se efectuaran de acuerdo con el Reglamento de la F.I.A.A.

6.— Salto al frente con los pies juntos.

El aspirante se colocard ante una raya de 1,00 metro de larga y 0,05
metros de ancha, marcada en el suelo, paralela al foso de saltos y a una
distancia de 1,00 metro del borde interior del mismo. Cuando se halle
dispuesto, el aspirante flexionard y extenderd rapidamente el tren inferior
para, apoyando los dos pies en el suelo, proyectar el cuerpo hacia delante
y caer en el foso.

La medicidn se efectuard desde la linea de salida, hasta la huella mas
proxima originada por cualquier parte del cuerpo.

Pueden realizarse tres intentos, contabilizandose el mejor. El salto debe
realizarse con un sélo impulso de los pies, contabilizandose como nulo aquel
en el que una vez separados los pies del suelo vuelvan a apoyarse de nuevo
para la impulsion definitiva. Asimismo es nulo el salto en el que el aspirante
pise la raya de salida en el momento de la impulsién. Es nulo igualmente,
el salto que se produce por ¢l apoyo alternativo y no simultanco de los pies
sobre el suelo.

7.— Carrera de fondo, 1.000 metros.

El aspirante se colocara en el lugar sefialado, pudiendo realizar la salida
de pie o agachado, sin tacos. La ejecucion seréd la propia de este tipo de
carreras. Para la medicidn se tendréd en cuenta lo dicho para la carrera de
velocidad. Se efectuard un sélo intento. Las invalidaciones se computaran
de acuerdo con el Reglamento de la F.1.LA A.

8.— Subir a brazo por una cuerda lisa a una altura de S mts. en un
tiempo maximo de 13 segundos:

El aspirante tomara la cuerda con ambas manos, nunca mds arriba de
la marca existente a 2’00 mts. del suelo. Cuando esté dispuesto flexionard
los brazos, y no haciendo presa en la cuerda con los pies ni piernas, ira
trepando a lo largo de la misma, hasta alcanzar con las dos manos la marca
situada en la cuerda.

La medicidn se efectuara directamente a la vista, apoyandose el Tribunal
en las dos marcas expresadas.

Intentos: un solo intento.

Invalidaciones: se considerara que no ¢s valida la realizacion cuando
no se alcance con ambas manos la marca establecida en el tiempo autorizado
y cuando el aspirante pare, para descansar, durante tres segundos.

TABLA DE PUNTUACION

MASCULINA
NATACION FLEXIONES SALTO CARRERA SALTO CARRERA PUNTOS
50 mts bar tier vert 100 mts Long. 1.000 mts
43 11 26 70 12,0 2,35 3,30 10
46 10 24 66 12,5 2,30 3,30-35 9
49 10 22 62 13,0 2,25 3,36-40 8
52 8 20 58 13,5 2,20 3,41-45 7
55 7 8 54 14,0 2,15 3,46-50 6
58 6 16 50 14,5 2,10 3,51.5% s
1,01 5 14 47 15,0 2,05 3,56-00 4
1,04 4 12 43 15.5 2,00 4,01-03 3
1,07 3 10 3y 16.0 1.95 4,06-10 2
1.10 2 9 35 16,5 1.90 41115 1
FEMENINA
NATACION FLEXIONES SALTO CARRERA SALTO CARRERA PUNTOS
50 mts  Bar Tier Vert 100 mts Long. 1.000 mts
46 10 2 66 13,0 2,15 3.45-50 10
49 9 22 62 13,2 2,10 3.51-58 9
52 8 20 58 14,0 2,05 3,56-00 8
55 7 18 54 4.5 2,00 4,01-08 7
58 6 16 50 15,0 1.95 4,06 10 6
1,01 5 14 47 15,8 1,90 4.11-15 5
1,04 4 12 43 16,5 1.85 4,16-20 4
1,07 3 10 39 16.5 1,80 4.21-28 3
1,10 2 8 38 17.0 1,75 4,26-30 2
1,13 1 7 32 17,5 .70 4,31-35 1

Ejercicio Cuarto: de caricter obligatorio. Consistird en contestar por
escrito a un cuestionario de 50 a 100 preguntas con respuestas alternativas
sobre materias incluidas en el temario.

Ejercicio Quinto: de cardcter obligatorio. Consistird en resolver por
escrito, en un periodo méximo de dos horas, el supuesto o supuestos practicos
de acuerdo con el nivel de puesto de trabajo a desempeiiar. Finalizado el
ejercicio serd leido por cada aspirante, pudiendo el tribunal dialogar por
un periodo mdximo de diez minutos, con cada opositor sobre el ejercicio
realizado.

B) CALIFICACION DE LOS EJERCICIOS

Todos los ejercicios obligatorios seran eliminatorios, se clasificaran hasta
un maximo de 10 puntos, excepto el primero y el segundo que se calificaran
de apto o no apto, siendo eliminados los opositores que no alcancen un
minimo de 5 puntos en el tercer, cuarto y quinto ejercicio, y de aptos en
el primero y en el segundo. El nimero de puntos que podran ser otorgados
por cada miembro del Tribunal en los ejercicios tercero, cuarto y quinto
sera de 0 a 10 puntos.

Las calificaciones se adoptaran considerando las puntuaciones otorgadas
por los distintos miembros del Tribunal y calculando con ellas la media
ponderara, siendo este resultado la calificacion definitiva.

Las puntuaciones constaran en el expediente con identificacion de la
puntuacion otorgada por cada miembro del Tribunal.

C) PROGRAMA
GRUPO |

Tema 1.— [.a Constitucién Espanola de 1.978. Principios Generales.
trascendencia politica, juridica y social. Estructura, contenido v principios
basicos.

Tema 2.— Derechos y Deberes fundamentales de la persona en la
Constitucidn; su defensa y garantia. El Tribunal Constitucional y el Defensor
det Pueblo. La suspension de los derechos y libertades.

Tema 3.— La Corona: funciones constitucionales del Rey. Sucesion
y Regencia.

Tema 4.-— Las Cortes Generales: las Camaras.
atribuciones y funcionamiento. La Funcién legislativa.

Tema 5.— EI Gobierno y la Administracidn. Relaciones entre el
Gobierno y las Cortes Generales.

Tema 6.— L.a Organizacion Territorial del Estado en la Constitucion.
Las Comunidades Autonomas. La Administracion Local: concepto y
entidades que comprende.

Tema 7.— EIl Municipio: concepto. Princpios basicos y elementos. La
Autonomia Municipal. Los organos de Gobierno Municipal: érganos
necesarios y complementarios.

Tema 8.— Concepto del Derecho. La Administracion y el Derecho:
Principio de legalidad. Concepto de derecho administrativo. Las fuentes del
Derecho administrativo.

Tema 9.— El Reglamento: concepto, justificacién y limites de la potestad
reglamentaria. Las Entidades Locales y potestad reglamentaria y de
ordenanza: concepto, manifestaciones y procedimientos de aprobacion.

Tema 10.— Los actos administrativos: concepto. Elementos y clases.
El procedimiento administrativo: concepto, principios basicos y fases.
Recursos administrativos: concepto y clases.

Tema 11.— La actuacion de la administracion: principios bdsicos.
Especial referencia constitucional. El Administrado. Estudio especial de la
licencia en las Entidades Locales.

Tema 12.— El personal al servicio de las Corporaciones Locales:
concepto y clases. Los Funcionarios Publicos: derechos y deberes.
Responsabilidad de los Funcionarios publicos: el régimen disciplinario. La
Policia Municipal: regulacion legal general.

Composicion,

GRUPO 11

Tema 1.— Conocimiento del término municipal y del callejero de
Calahorra.

Tema 2.— La Policia Municipal en un Estado democratico: organizacion
y funciones. La actividad de la Policia. Concepto y evolucién del término.
Materias que comprende.

Tema 3.— El servicio de la Policia Municipal. Su encuadramiento dentro
de la organizacion municipal. Dependencia funcional y organizativa.

Tema 4.— El servicio de la policia municipal. Situaciones administrativas
de los Funcionarios. Deberes e incompatibilidades.

Tema 5.— El servicio de la policia municipal. Derechos de los
funcionarios. Régimen disciplinario.

Tema 6.— El servicio de la policia municipal. La funcion de auxilio
al orden piiblico. La Seguridad Ciudadana: definicion y aplicaciones por
la Policia Municipal. Relacion con otras fuerzas y cuerpos de Seguridad.
I.a Policia Municipal como Policia Judicial.

Tema 7.— El servicio de la policia municipal. La funcion de vigilancia
y ordenacion del trifico. Actuaciones concretas. l.a cooperacion a la
representacidén corporativa,

Tema 8.— L.a proteccion civil: conceptos generales, regulacion general
vigente, Administraciones y Qrganismos competentes. Los Ayuntamientos
y la Proteccion Civil.

Tema 9.— La alcoholemia. Régimen Juridico.

GRUPO 11

Tema 1.— R.D.L. 339/90 de 2 de marzo, texto articulado de la Ley
sobre trafico, circulacion de vehiculos a motor y seguridad vial: normas
generales de la circulacion.

Tema 2.— Definiciones de peatdn y viandante. conductor, titular del
vehiculo, Usuario del vehiculo o viajero. tercera persona. Vehiculo: vias
Piblicas, clases. facultad del Municipio para establecer normas de circulacion.

Tema 3.— Nomas generales de la circulacién. velocidad. velocidad
maxima de vehiculos automéviles. Sentido de la circulacion. Cambio de
direccién. Cambio de direccién. Cambio de sentido de marcha. Cruce de
Vias. Adelantamiento. Paso de puentes. Vias de reparacion. Obstaculos a
la circulacion. Preferencia de paso.

Tema 4.— Detenciones. carga y descarga. Estacionamiento de vehiculos.
Accidentes. Medidas que han de adoptar los conductores en caso de accidente.
Necesidad de autorizacién para circular con vehiculo de peso superior al
sefialado por el Codigo.

Tema 5.— Transporte de materias que requieren precauciones especiales



