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quedardn en la situacion de cesantes, con pérdida de todos los derechos

derivados de la oposicién y del subsiguiente nombramiento conferido.
Asimismo, desde la toma de posesidn, los funcionarios quedardn

obligados a utilizar los medios que para el ejercicio de sus funciones ponga

a su disposicion el Ayuntamiento.
Logroiio, 30 de Noviembre de 1989.— El Alcalde.

ANEXO 1

PRUEBA DE APTITUD FISICA

La prueba de aptitud fisica, comprendera los siguientes gjercicios:

a) Salto de longitud, pies juntos (tres intentos). .

Se realizard sin carrera y pies juntos, cayendo también sobre ambos
pies, midiéndose la distancia entre lineas de salida y la huella rnas proxima

originada por cualquier parte del cuerpo.
b) Carrera de 50 metros.
¢) Natacidn, 50 metros (estilo libre).
d) Carrera de 1.000 metros.
e) Flexiones y extension de brazos.
Sobre el suelo:

Desde la posicién de tendido prono, palmas apoyadas en el suelo y
separadas a la distancia de los hombros, dedos con las puntas dandose frente,
se hara extensién completa de brazos, manteniendo cabeza, trorico y piernas,
en prolongacién, pasando seguidamente, por flexién de los brazos, a la
posicion inicial. El numero de flexiones se realizara sin detenci¢n de ninguna

de las posiciones.

En la evaluacion de la prueba de aptitud fisica, se aplicara los criterios

siguientes:

— Los ejercicios parciales, se calificaran de acuerdo con la tabla de

puntuacion que figura en este anexo.

— Para obtener la calificacion de ‘‘apto’’, deberan supera-se las marcas
minimas exigibles (1 punto), en todos los ejercicios parciales y obtener como
minimo una media de cinco puntos en el total de las pruebas fisicas.

— La calificacién de ‘‘no apto’’, eliminara al aspirante en la presente

convocatoria.

— Para la aplicacidn de puntos correspondientes a marcas intermedias
se tomaran los atribuidos a la inmediata inferior que figura en la tabla de

puntuaciones.

A) SALTO DE LONGITUD (3 Intentos).

TABLAS DE PUNTUACION

B) 50 METROS LISOS

VARONES

10
9

METROS
2,65 0 mas
2,55 - 2,64
2,45 - 2,54
2,35 -2,44
2,25 - 2,34
2,15 - 2,24
2,10 - 2,14
2,05 - 2,09
2,00 - 2,04
1,95 - 1,99
1,90 - 1,94
1,85 - 1,89
1,80 - 1,84
1,75 - 1,79
1,70 - 1,74
Menos de 1,70
TIEMPO
6’’55 0 menos
6’56 - 6’75
6’76 - 6°°95
6’96 - 7’15
7’16 - 7’35
736 - 7’55
7’56 - 7’75
776 - 795
796 - 815
8’16 - 8’35
836 - 8’55
856 - 875
8’76 - 8'95
8796 - 9’15
9716 - 9’35
mas de 9”°35

MUJERES

MUJERES
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C) NATACION 50 METROS
TIEMPO

VARONES MUJERES
menos de 35" :
35!7 - 39"
40’7 - 431!
44" - 47
48 . 52 10
537 - 517 9
587 - 1,027 . 8
1,037 - 1,07 7
1,08 - 1,127 6
1,137 - 1,177 )
1,18” - 1,22” 4
1,23 - 1,277 3
1,28 - 1,327 2
1,337 - 1,377 1
mas de 1,37 0
D) 1.000 METROS LISOS
VARONES TIEMPO MUIJERES
menos de 3"’
9 .. 3,017 - 3,127
8 .. 3,137 -3,237
7 .. 3,24” - 3,34”
6 .. 3,35 - 3,45
5 3,46"7 - 3,56
4 3,577 - 4,077
3. 4,08 - 4,18
2. 4,197 . 4,29
1. 4,30 - 4,40
0 4,41 - 4,517
4,527 - 5,027
5,037 - 5,13”
5,147 - 524"
5,257 - 5,35
mas de 5,357

E) FLEXIONES DEL SUELO

VARONES N° DE FLEXIONES MUJERES
40 o mas
36 - 39
32-35
28 - 31
24 - 27
20 - 23
16 - 19
12 - 15
9-11

8

7

6

5
Menos de 5
ANEXO 11

RELACION DE ALTERACIONES ORGANICAS QUE PUEDEN
SER EXCLUYENTES POR VALORACION DE TRIBUNAL.

A) Enfermedades Generales

1. Obesidad manifiesta en el perimetro abdominal que excede de 15 cms.
al toracico.

2. Infantilismo marcado.

B) Enfermedades de los tejidos.

1. Cicatrices que por su extension o adherencia a los érganos profundos
o al esqueleto, comprometan el funcionamiento de tales 6rganos o los
movimientos de los miembros.

C) Enfermedades del aparato digestivo.

1. Falta o pérdida de uno o ambos labios.

2. Division congénita o perforaciones adquiridas o extensas en la boveda
palatina, cuando dificulten notablemente la emision de la palabra o
comprometan la deglucion.

3. Falta o pérdida total de la mandibula inferior o parcial de las
mandibulas que determinen trastornos funcionales graves (masticacion,
deglucion o emision de la palabra).



