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La talla y peso del candidato/a se medird sin ropa ni objetos. ‘3e utlizara
para su verificacion dos aparatos de medicién diferentes.

l.a comprobacion de los datos clinicos a que hace referencia este cuadro
se hara en el lugar por el Tribunal designado al efecto, vy sus resultados siempre
han de referirse al momento de la exploracidn.

Segundo ejercicio: de cardcter obligatorio, consistird en fa constatacion
de la aptitud psiquica de los aspirantes, en concreto analisis de las fobias
que pueden impedir el ejercicio del cargo: vértigo, claustrofobia, miedo al
fuego, agua, ctc. que se verificara con la realizaciéon de una prueba o pruebas
psicotécnicas acomodadas a las condiciones exigibles a este puesto de trabajo.

[.a comprobacion de los datos psiquicos a que hace referencia el parrafo
anterior se hara en el lugar designado por el Tribunal al efecto, y por los
especialistas que se designen.

Tercer ¢jercicio: de caracter obligatorio, consistira en la ej:cucién de
las pruebas fisicas que a continuacion se sefialan. Siendo preciso alcanzar
como minimo, en cada una de ellas, una nota minima de 1 pinto.

l.a prucba de aptitud fisica, comprendera los siguientes ¢ ercicios:

1.— Natacion, 50 metros (estilo libre)

2.— Flexiones y extensiones de brazos sobre barra.Situado ¢l aspirante
en suspension pura con palmas al frente, sobre barra, efectuara flexién de
brazos hasta alcanzar la barbilla la altura del borde superior de la barra,
pasando seguidamente a la suspension pura.

3.— Flexiones y extensiones de brazos sobre suelo. Desde la posicion
de tendido prono, palmas apoyadas en el suelo y separadas a la distancia
de los hombros, dedos con Jas puntas dandose frente, se hari extension
completa de brazos, manteniendo cabeza, tronco y piernas en prolongacion,
pasando seguidamente, por flexidon de los brazos, a la posicion inicial. El
nimero de flexiones se realizard sin detencion en ninguna de las posiciones.

4.— Salto Vertical (tres intentos).

Se realizara colocandose en posicion de firmes, con el brazo extendido
lo mas préximo posible a una tabla graduada de cinco en cinco centimetros,
adosada a una pared y tocando con los dedos en elia, posicién 1.

Después de una flexion de piernas, efectuara un salto arribe, volviendo
a tocar en la tabla lo mas alto posible.

La puntuacidon obtenida, sera la correspondiente a la diferencia en
centimetros entre la altura conseguida con el salto o [a tomada en primer
lugar (posicion 1)

5.-— Carrera de 100 metros.

6.— Salto de longitud, pies juntos (tres intentos).

Se realizard sin carrera y pies juntos, cayendo también sobre ambos
pies, midiéndose la distancia entre linea de salida y huella mas proxima
originada por cualquier parte del cuerpo.

7.— Carrera de 1.000 metros.

8.— Subir a brazo por una cuerda lisa a una altura de 7 mts. en un
tiempo maximo de 17 segundos: Ejecucidn, el aspirante tomara la cuerda
con ambas manos nunca mas arriba de la marca existente, a 2’20 mts. del
suelo. Cuando esté dispuesto flexionard los brazos no haciendo presa en la
cuerda con los pies ni piernas e ird trepando a lo largo de la misma hasta
alcanzar con las dos manos la marca situada en {a cuerda.

La medicion se efectuara directamente a la vista, apoyandose el Tribunal
en las dos marcas expresadas.

Intentos: un solo intento.

Invalidaciones: se considerara que no es valida la realizacién cuando
no se alcance con ambas manos la marca establecida en el tiempo autorizado.

TABLA DE PUNTUACION

MASCULINA
NATACION FLEXIONES SALTO | CARRERA | SALTO | CARREFA PUNTOS
50 mts. Bar. | Tier. Vert. 100 mts. Long. | 1.000 mts.
43 1 26 70 12,0 2,35 3,30 10
46 10 | 24 66 12,5 2,30 3,30-35 9
a9 10 | 22 62 13,0 2,25 3,36-40 8
52 4 8 20 58 13,5 2,20 3.41-45 7
55 7 18 54 14,0 2,15 3,46-50 6
58 6 16 50 14,5 2,10 3,51-55 5
1,01 5 14 a7 15,0 2,05 3,56-00 4
1,04 4 12 43 15,5 2,00 4,01-05 3
1,07 3 10 39 16,0 1,95 4,06-10 2
1,10 2 9 35 16,5 1,90 4,11-15 1
FEMENINA
NATACION |P-EXIONES | 610 | carReRa | SALTO | CARRERA | o nros
50 mts. Bar. | Tier. Vert. 100 mts. Long. | 1.000 mts.
46 10 | 24 66 13,0 2,15 3,45-50 10

naTacioN |FLEXIONES | )76 | carrera | saLTo | carrera PUNTOS
50 mts. Bar. | Tier. Vert. 100mts. | Long. | 1.000 mts.
49 9 | 22 | 62 13,5 | 210 | 35155 9
52 8 | 20 | 58 130 | 205 | 35600 8
55 7 18| 54 145 | 200 | 4,01-05 7
s8 6 | 16| 50 15,0 195 | 4,06-10 6
1,01 5 | 1a | a7 15,5 190 | 411-15 5
104 | 4 | 12| 43 16,0 185 | 4,16-20 a
1,07 3 |10 39 16,5 1,80 | 42125 3
1,10 2 | 8 | 35 17,0 175 | 4,2630 2
113 v 7 | 32 17.5 170 | 43135 1

Cuarto Ejercicio: de cardcter obligatorio, consistira en la realizacion
de ejercicios practicos con vehicuios del servicio que previamente se
determinen por el Tribunal.

Quinto Ejercicio: de cardcter obligatorio, consistira en contestar por
escrito dos temas extraidos al azar de entre los que figuran en el programa
como continuacion, en un periodo maximo de 60 minutos, uno del grupo
primero y uno del grupo segundo.

TEMARIO
GRUPO UNO

Tema 1.-— La Constitucion Espanola de 1.978. Principios Generales.

Tema 2.— Derechos y Deberes fundamentales de los espafioles.

Tema 3.— La Administracion Publica en el ordenamiento espaiiol.
Administracion del Estado. Administraciones Auténomas. Administracion
Local. Administracion Intitucional y Corporativa.

Tema 4.— Formas de la accion administrativa. Fomento. Policia Servicio
Publico.

Tema 5.— La responsabilidad de la Administracion,

Tema 6.— El Municipio. El termino municipal. La poblacion. El
empadronamiento.

Tema 7.— Organizacién municipal. Competencias.

Tema 8.— Derechos y deberes de los funcionarios publicos. Derecho
de sindicacion. Seguridad Social. La Mutualidad Nacional de Administracién
Local.

Tema 9.— Los bienes de las Entidades Locales.

GRUPO DOS

Tema 1.— Servicios generales de un edificio, electricidad, gas,
saneamiento vertical, agua corriente, caracteristicas principales.

Tema 2.— Evacuacion de humos y gases de un edificio: chimeneas, clases
de chimeneas, medidas a adoptar en caso de incendio.

Tema 3.— Aparatos elevadores: ascensores, montacargas, instalacién
general. Medidas a adoptar en caso de accidente.

Tema 4.— Red de saneamiento de una ciudad: nociones generales, causas
de inundacion. Medidas a adoptar en caso de inundacidn.

Tema 5.— Albaiiileria: muros y tabiques (clases, empleo en obra).

Tema 6.— Albaiiileria: arcos y dinteles (clases y uso).

Tema 7.— Albaiiileria: andamios (clases, elementos que lo forman).

Tema 8.— Albaiileria: derribos (apeos, demoliciones, apuntalamientos),
definicion, medios a emplear.

Tema 9.— Norma basica de edificacion NBE-CPI 82. Condiciones de
proteccion contra incendios en los edificios. Capitulo I'V Instalaciones.

Tema 10.— Norma bdsica de edificacion NBE-CP1 82. Condiciones de
protecciéon contra incendios en los edificios. Capitulo VI Condiciones
generales del edificio.

Tema 11.— Norma basica de edificacion NBE-CPI 82. Condiciones de
proteccion contra incendios en los edificios. Capitulo VII Condiciones de
mantenimiento y uso.

Tema 12.— Combustibles, liquidos y solidos. Transporte, manejo y
extincion.

B) CALIFICACION DE LOS EJERCICIOS.

Todos los ejercicios obligatorios serdn eliminatorios, se clasificardn hasta
un maximo de 10 puntos, excepto el primero y el segundo que se calificaran
de apto o no apto, siendo eliminados los opositores que no alcancen un
minimo de 5 puntos en el tercer, cuarto y quinto ejercicio, y de aptos en
el primero y en el segundo. El niimero de puntos que podran ser otorgados
por cada miembro del Tribunal en los ejercicios tercero, cuarto y quinto
serd de cero a diez puntos.

Las calificaciones se adoptaran considerando las puntuaciones ntorgadas
por los distintos miembros del Tribunal y calculando con ellas la media
ponderara, siendo este resultado 1a calificacién definitiva.



