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Piblicas.

9.— Organizacion Territorial del Estado. 1.as Comunidades Autonomas:
Constitucion, competencias y Estatutos de Autonomia. El sistema
institucional de las Comunidades Auténomas.

10.— Organizacion Territorial del Estado. La Administracion Local:
La provincia y el municipio. Otras Entidades de la Administracion Local.

11.— La participacion de Espafia en Organizaciones Internacionales.
Especial referencia a la ONU. El Consejo de Europa. El Tratado de Roma.
La Comunidad Econémica Europea.

12.— Las fuentes del Derecho Administrativo. Concepto. Clases de
fuentes. La jerarquia de las fuentes. Leyes Constitucionales: Concepto,
caracteres y valor juridico formal. Las Leyes ordinarias. Disposiciones del
Poder Ejecutivo con fuerza de Ley.

13.— El Acto Administrativo. Concepto, clases y clementos. Su
motivacidn y notificacion. Eficacia y validez de los actos administrativos,.
Revision, anulacion y revocacion.

14.— Los Contratos Administrativos. Concepto y clases. Estudio de
sus elementos. Su cumplimiento. La revision de precios y otras alteraciones
contractuales. Incumplimiento de los contratos administrativos.

15.— El Servicio Publico. Concepto y clases. Formas de gestion de los
servicios publicos. Examen especial de la gestién directa. La gestion indirecta:
Modalidades. La concesion. Régimen juridico.

16.— La expropiacion forzosa. Concepto, naturaleza y clementos.
Procedimiento general de expropiacion. Garantias jurisdiccionales. ldea
general de los procedimientos especiales.

17.— Responsabilidad de las Administraciones Publicas. Concepto y
clases. Requisitos generales. Efectos.

18.— El Procedimiento Administrativo. COncepto y naturaleza. El
Procedimiento Administrativo como garantia. L.a Ley de Procedimiento
Administrativo: Ambito de aplicacion y principios informadores. El
Procedimiento Administrativo: Iniciacion, ordenacién, instruccion y
terminacion del Procedimiento Administrativo. lLos procedimientos
especiales.

19.— Régimen juridico del personal al servicio de las Administraciones
Publicas. La Ley de Medidas para la Reforma de la Funcion Publica. Organos
superiores de la Funcion Publica. Programacion, resgistros de personal y
oferta de empleo publico.

20.— El personal funcionario al servicio de las Administraciones
Publicas. Seleccion. Provision de puestos de trabajo. Promocion profesional
de los funcionarios. Adquisicion y pérdida de la condicion de funcionarios.
Situacion de los funcionarios.

21.— Derechos y deberes de los funcionarios. Sistemas de retribuciones
e indemnizaciones. Las incompatibilidades. Régimen disciplinario: Faltas,
sanciones y procedimientos. Responsabilidad civil, penal y administrativa
de los funcionarios.

22.— La Comunidad Autonoma de La Rioja (I). El Estatuto de
Autonomia de La Rioja: Estructura y contenido.

23.— La Comunidad Auténoma de I.a Rioja (11). Competencias.

24.— La Comunidad Autonomoa de La Rioja (III). Organos
Institucionales: La Diputacién General. El Presidente. El Conscjo de
Gobierno.

PARTE SEGUNDA

1.— Salud y enfermedad. Evolucién del concepto de salud. Significado
actual y factores condicionantes.

2.— El proceso de atencion en enfermeria. Concepto. Etapas de que
consta. Utilidad y aplicaciones.

3.— Estructura del Sistema Sanitario Espanol segun la Ley General de
Sanidad. Principios en que estd basado. Niveles asistenciales.

4.— Organizacién hospitalaria. Funciones del Hospital. Direcciones de
Enfermeria. Funciones de la Direccion de Enfermeria.

5.— Educacién para la salud. Concepto. Caracteristicas. Estrategias,
actividades y métodos.

6.— Alimentacion y nutricion. Necesidades energéticas del ser humano.
Principios inmediatos. Vitaminas y minerales.

7.— La dieta equilibrada. Principales tipos de dieta. Indicaciones.

8.— Aguay electrolitos. Equilibrio hidroelectrolitico. Transtornos del
equilibrio hidroelectrolitico.

9.— Higiene alimentaria. Toxiinfecciones alimentarias. El alimento
como vehiculo de enfermedad. Mecanismos de contaminacion de alimentos.
Condiciones necesarias para el desarrollo de gérmenes en los alimentos.
Manipuladores de alimentos.

10.— Infeccién hospitalaria. Definicion y concepto. Etiologia. Factores
que influyen en su aparicion. Criterios para el diagnostico de infeccion
hospitalaria. Cadena epidemiologica y prevencién de la infeccidn hospitalaria.

11.— Asepsia y antisepsia. Esterilizacién: Concepto y métodos.
Desinfeccion, desinsectacion y desratizacion. Higiene de los objetos para
uso del enfermo.

12.— Riesgos laborales en el hospital.

13.— Vias de administracion, absorcidn y eliminacion de medicamentos.

14.— Efectos adversos de los medicamentos. Reaccion anafildctica.

Farmacovigilancia.

15.— Antigenos y anticuerpos. Concepto de vacunas, Sueros y
gammaglobulinas. Inmunizacion activa y pasiva.

16.— Componentes de la sangre. Funciones de estos componentes. Cifras
de normalidad.

17.— Alteraciones del nivel de conciencia. El Coma. Tipos. Atencion
de Enfermeria de urgencia a estos enfermos.

18.— Puericultura y cuidados del nifio. Calendario de vacunaciones
infantiles. Causas de enfermedad en la infancia. ’

19.— El paciente con fracturas. Sintomas y signos de las fracturas.
Primeros cuidados. Atencién de Enfermeria al paciente enyesado y con
traccion. Rehabilitacion del paciente con fracturas.

20.— Heridas. Sus variedades. Infeccidn de las heridas. Complicaciones.

21.— Ulceras por decubito. Causas, prevencion y cuidados de
enfermeria.

22.— Quemaduras, congelaciones y accidentes por descarga eléctrica.
Sintomas y signos. Grados. Prevencion y atencidén de enfermeria.

23.— Enfermeria quirurgica. Preparacion del paciente para ser
intervenido. Apoyo psicologico al paciente preoperatorio.

24.— Quirofano. Asistencia y comportamiento en el area.

25.— Cuidados de enfermeria en el postoperatorio inmediato. Cuidados
de la herida quirugica. Complicaciones de los postoperados.

26.— Shock central y periférico. Concepto. Etiologia y fisiopatologia.
Atencion de enfermeria ante el enfermo chocado.

El paciente con insuficiencia respiratoria. Acidosis y alcalosis
respiratoria. Paro respiratorio. Respiracion artificial. Atencion de enfermeria
en cada uno de los procesos.

28.-——~ Transtornos del ritmo cardiaco. Paro cardiaco.
Electrocardiograma. Atencién de enfermeria en cada uno de estos procesos.

29.-— Cuidados en el postoperatorio inmediato de los enfermos
intervenidos en Oftalmologia.

30.— Psicofarmacos. Clasificacion. Indicaciones y contraindicaciones.
Efectos secundarios. Papel del profesional de enfermeria en !a vigilancia
del tratamiento psicotropo.

31.— Relacion terapéutica del profesional de Enfermeria con el paciente
psiquiatrico. Conducta a seguir ante el enfermo delirante, el confuso, el
agitado y el deprimido. Higiene de! suefo. Atencion de enfermeria al paciente
con riesgo de suicidio.

32.— Toxicomanias. Concepto de uso y abuso. Tolerancia, dependencia,
abstinencia. Prevencion y conducta ante el paciente toxicomano.

33.-~ Neurosis, psicosis y enfermedad depresiva. Concepto y clinica
general.

34.— El paciente con ileostemia y colostomia. Atencion de enfermeria.

35.-— Caracteristicas de la patologia del anciano. Atencion de enfermeria
a los ancianos.

36.— Cuidados del enfermo terminal. Actitud de enfermeria ante la
muerte.

37.— Diagndstico precoz del cdancer genital. Citologia. Factores de
riesgo. Sintomatologia y medios diagnosticos.

38.— Preparacion del enfermo para exploraciones radiologicas y
endoscopicas. Complicaciones y su prevencion.

39.— Cuidados ante un paciente infecto-contagioso. Medidas de
aislamiento.

40.— Atencion de enfermeria al paciente oncolégico. Etiologia y
clasificacion de tumores. Tratamientos.

41.— Diabetes. Fisiopatologia y manifestaciones clinicas. Pruebas
diagndsticas. Tratamiento. Complicaciones a largo plazo. Educacion del
paciente.

42.— Atencion de enfermeria ante el paciente con dolor. Distintos tipos
de tratamiento.

43.— Intoxicacion etilica, medicamentos, por corrosivos y gases.
Tratamiento de urgencia en cada una de ellas.

44— Administracion de medicamentos via parenteral. Administracién
de goteo intravenoso. Técnicas. Complicaciones.

45.— Toma de muestras para el laboratorio. Procedimientos. Transporte
y conservacion hasta su examen en laboratorio.

46.— Vomitos. Tipos y complicaciones. l.avado gastrico. Sondaje
gastrico. Técnica de realizacion.

47.— Transtorno del ritmo de deposicion. Enemas. Tipos y técnicas
de aplicacion.

48.— Sintomas urologicos mas importantes. Retencion de orina.
Tratamiento de urgencia. Cateterismo y lavado vesical.

49.— Transfusiones de sangre y plasma. Indicaciones. [.ugares de
eleccion. Técnica. Complicaciones y cuidados de enfermeria. Grupos
sanguineos y factor Rh.

50.— Dietas por sonda y alimentacion enteral. Vias de acceso.
Indicaciones de la alimentacion por sonda. Técnica de la sonda nasogastrica.
Complicaciones de la alimentacion por sonda.

51.— Gasometria. Técnicas y valores normales. Oxigenoterapia. Técnica
¢ indicaciones. Complicaciones de la oxigenoterapia. Aspiraciéon de
secreciones bronquiales. Fisioterapia respiratoria.




