Pagina 1.528.— Nam. 118

BOLETIN OFICIAL DE LA RIOJA

Jueves, 1 de octub;:. de 1987

de saltos realizados segun cuadro indicativo de pruebas y marcas minimas.

Posicion inicial: El ejecutante se situara de pie al costado del banco,
con los pies juntos y a la voz del Juez de la prueba iniciara los saltos sin
ininterrupcion.

No se contaran como validos aquellos saltos que se realicen botando
sobre ¢l propio terreno, o que son interrumpidos por falta de coordinacion
o destreza.

— Menor de 35 anos

- De 35 a 45 anos

— De 46 a 55 afios 20 repeticiones

— Mayores de 55 anos 15 repeticiones

2°.— E) aspirante debera suspenderse de una barra a la anchura de los
hombros, y con los brazos estirados realizara la flexion de los mismos hasta
sobrepasar con la barbilla la barra, teniendo los pies colgados y sin pasar
de la vertical, volviendo luego a la posicion inicial. Para superar la prueba
se requerira realizar el ejercicio las veces que se indica, conforme al
siguiente baremo de edades:

30 repeticiones
25 repeticiones

— Menor de 35 afos 5 veces
— De 35 a 45 anos 4 veces
— De 46 a 55 anos 3 veces
— Mayor de 55 afios 2 veces

3°,— Consistira en correr o andar a discrecion durante un tiempo de
12 minutos, requiriéndose para superar la prueba haber recorrido las
distancias minimas que se indica conforme al siguiente baremo de
edadades:

— Menor de 35 afos

— De 35 a 4S5 afios

— De 46 a 55 aiios

— Mayor de 55 afios

2.200 metros
2.000 metros
1.700 metros
1.300 metros

4°.— Natacion: El aspirante debera realizar la prueba contorme a
continuacion se indica:

Disposicion:

— Podra colocarse para la salida, bien sobre la plataforma de salida o
en el borde de la piscina o en el interior de la pileta, tomando en este caso
contacto con {a pared de la piscina, en ¢l borde de salida.

Ejecucion:

— Dada la salida, los participantes segiin la disposicion adoptada,
bien la zabullida o por impulsion sobre la pared, iniciaran la prueba,
empleando cualquier estilo para su progresion.

Medicion: E

— No existe por no exigirse tiempo minimo.

Intentos:

— Se efectuara un solo intento.

Invalidaciones:

— Se considerara que no es valida la realizaciéon: cuando en algin
momento del recorrido, el aspirante se apoye para descansar en algiin lugar
de la pileta, tal como corcheras o bordes.

Consistira en la realizacion de las pruebas de aptitud fisica que a
continuacion se relacionan, valorandose la superacion de cada una de ellas
con 3 puntos, y requiriéndose para superar el ejercicio la obtencion de, ai
menos 6 puntos.

1°.— Consistira en situarse con los pies separados sobre una marca,
pasando cl aspirante los brazos entre sus piernas y acompanando hasta
donde pueda, con la punta de los dedos, ¢l curso de una escala graduada de
centimetros, conforme al siguiente baremo de edades:

— Menos de 25 afios 25 cms.
— De 25 a 35 aios 20 cms
— De 35 a 45 anos 15 cms.
-— De 45 a 5§ aitos 10 cms.
— De 55 y mayores 8 cms.

2°.— El aspirante debera suspenderse de una barra a la anchura de los
hombros, y con los brazos estirados realizara la flexién de los mismos hasta
sobrepasar con Ja barbilla la barra, teniendo los pies colgados y sin pasar
de la vertical, volviendo luego a la posicién inicial. Para superar la prueba
s¢ requerird realizar el ejercicio las veces que se indica, conforme ai
siguiente baremo de edades:

— Menos de 25 afios 6 veces
— De 25 a 35 afios S veces
— De 35 a 45 afios 3 veces
— De 45 y mayores 2 veces

3¢.— Consistira en correr o andar a discrecion durante un tiempo de
12 minutos, requiriéndose para superar ia prueba haber recorrido las
distancias minimas que se indica contorme al siguiente baremo de edades:

— Menor de 25 afios 2.400 metros

— De¢ 25 a 35 anos 2.200 metros

— D¢ 35 a 45 afios 2.060 metros

- De 45 a 55 afios 1.500 metros

— De 55 y mayores 1.300 metros

El ejercicio sera leido por ¢! aspirante y ¢l Tribunal pedra dialogar con
el mismo, durante un tiempo de 15 minutos.

Quinta parte.

Consistira en desarrollar un supuesto practico planteado por ei.

Tribunal en relacion con las funciones propias de la plaza, en el tiempo
maximo que aquél fije. Dicho ejercicio se calificara de 0 a 10 puntos,
quedando automaticamente eliminados los aspirantes que no obtengan un

minimo de 5 puntos.

Sexta parte.

Consistira en contestar, en el plazo maximo que fije ¢l Tribunal. 2 un
cuestionario de preguntas sobre las materias comprendidas e¢n el prog:ama
Anexo 11 a la Convocatoria.

El ejercicio se valorara de 0 a 10 puntos, siendo eliminados quienes no
obtengan un minimo de 5 puntos.

[.a puntuacién final estara constituida por la suma de las puntuaciones
obtenidas en cada una de las partes y en el concurso.

II. Requisitos de los aspirantes.

2.1. Haber desempefiado en propiedad servicios como cabo del
Servicio de Extincion de Incendios del Ayuntamiento de Logrono durante,
al menos 3 anos.

HI. Solicitudes.

3.1. Las instancias solicitando tomar parte en el concurso-oposicion
deberan extenderse, necesariamente, e¢n ¢l impreso normalizado
establecido por el Ayuntamiento de Logrono, que se facilitara en la Unidad
de Registro General.

3.2. Ll plazo de presentacion de solicitudes sera de veinte dias
naturales, contados a partir del siguiente al de publicacion del anuncio de
la convocatoria en el Boletin Oficial del Estado.

3.3. En el espacio reservado para ello, se acompanara una fotografia
tamano carnel.

34. FEl impreso de solicitud y su copia, debidamente
cumplimentados, se presentaran, en el Registro General del Excmo.
Ayuntamiento de Logrofio, en horas de nueve de la manana a dos de la
tarde de cualquiera de los dias laborables del plazo indicado en el apartado
3.2,

3.5. Con arreglo a lo determinado en el art. 71 de la Ley de
Procedimiento Administrativo, si la solicitud no cumpliera los requisitos
exigidos se requerira al interesado del modo expresado en la base siguiente
para que subsane la falta en el plazo de diez dias, con apercibimiento de
que, si no lo hiciese, se archivara sin mas tramite.

IV. Admisién de candidatos.

4.1. Para ser admitido a la practica de las pruebas selectivas bastara
con que los aspirantes manifiesten en sus instancias que reunen todas y
cada una de las condiciones exigidas en la Base 11, referidas siempre a la
fecha de expiracion del plazo sefialado para la presentacion de instancias.

4.2. Expirado el plazo de presentacion de instancias, el Alcalde-
Presidente dictara la resolucion en el pflazo maximo de un mes, declarando
aprobada la lista de admitidos y excluidos. La resolucion se publicara en el
Boletin Oficial de la Comunidad Autdénoma de La rioja, y contendra,
ademas del lugar, fecha y hora del comienzo de los ejercicios, como anexo
tnico, la relacion nominal de los aspirantes excluidos e indicacion de las
causas, y del plazo de subsanacion de los defectos, en los términos del
articulo 71 de la Ley de Procedimiento Administrativo, asi como el lugar
€n que se encuentran expuestas al pablico las listas completas de aspirantes
admitidos y excluidos.

4.3. lLoserrores de hecho podran subsanarse en cualquier momento.
de oficio o a peticion del interesado, de conformidad con lo dispuesto en el
articulo 111 de la [.ey de Procedimiento Administrativo.

4.4, Si algin aspirante no hubiese figurado en la lista de excluidos y
tampoco constase en la de admitidos a la que se refiere el apartado 4.2, el
Tribunal lo admitira provisionalmente a la realizacion de los ejercicivs,
siempree que lo acredite documentalmente, ante €él, mediante copia de la
solicitud sellada por la oficina receptora.

A dicho fin, el Tribunal se constituira en sesion especial a una hora
antes de comenzar el primer ejercicio, en el lugar donde hubiera de
celebrarse  éste, resolviendo provisionalmente, sin mas tramite, las
peticiones gue, mediante comparecencia, puedan presentarse por los
aspirantes que se encuentren en las circunstancias mencionadas.

El acta correspondiente a esta sesion se remitira en el mas breve plazc
posible al Alcalde-Presidente, quien resolvera definitivamente sobre la
admision o exclusion, comunicandolo al Tribunal para su conocimiento.
efectos v, en su caso, notificacion a los interesados.

4.5. bn el supuesto de que por circunstancias cxcepcionales sc
hubiese de moditicar el lugar, fecha o la hora de celebracion del primes
ejercicio, deberd publicarse en el Boletin Oficial de la Comunidac
Autonoma de La Rioja.

V. Composicion, constitucion y actuacion de los 6rganos de seleccion.
S.1. bFi Tribunal calificador de las pruebas selectivas estara

‘compuesto por los miembros que a continuacion se indican:

Presidente: El de la Corporacion o miembro de la misma en quien
delepuw,

Yocales: -— El lefe del Servicio de Extincion de Incendios.

Un representante de la Comunidad Autdnoma de La Rioja.

— Un funcionario de carrera:

Secretario: EY Jefe del Servicio de Personal o funcionario en quicr
delegue.

Podran designarse suplentes que simultaneamente con los titulare:
respectivos, integraran el Tribunal.

La designacién de los miembros del Tribunal, s¢ hara publica en ¢
Boletin Oficial de la Comunidad Autonoma de La Rioja, asi como en ¢
tablon de edictos de la Corporacion.

El Tribunal no podra constituirse ni_gctuar, sin la asistencia de mas s



